12 Promocion de La Salud

12.1 Vida Sana

é Vida Chile?

intersectorial, encargados de asesorar al Ministerio de Salud, a
ales en la creacion de politicas publicas dirigidas a desarrollar
para la poblacion

12.1.1 éQué son los Co
Son organismos de caract
los gobiernos regionales y
estilos de vida mas saludabl

a Chile?
para la creacion, convivencia y constitucion de espacios
nidad en general

12.1.2 éQué es una plaza
Es un lugar publico recuper
saludables para,a familia y co

1R.1.3 ¢Qué d@ibo hacer para postular a un proyecto relacionado con la tematica de
salud?
D dirigirse u centro de salud y contactarse con el Encargado de Promocidén de su
C na y postulq@ al programa de Salud con la Gente, que esta dirigido a organizaciones
oCQlles fue traba]dn temas de salud La organizacién debe acreditar personalidad juridica y
morgeos de accion
1.4 (Wié temas podemos trabajar para postular a fondos del Programa de Salud
a Gente?
jm&ntacién saludable
ividad fisica
io Ambiente
co
res psicosociales

12.1.5 éDonde puedo informarme acerca programas deportivos de mi comuna?
En el Departamento de Deportes de la MunicipalMad de su cofjuna

12.1.6 éQué puedo hacer para tener una vida mas salud@le?

Consumir alimentos saludables: productos lacteos 3 veces el dia, comer 2 platos de
erduras y 3 frutas al dia, productos leguminosos, pescado imo 2 veces por semana,
acticar actividad fisica 3 veces por semana, caminar 30 minutod diarios, no fumar

.1.7 é¢Cémo puedo obtener fondos para un proyecto deportivo?
bases y requisitos de postulacion la encuentras en el sitio web de Chile Deportes,
chiledeportes cl

12.1.8 éComo pyedo conocer los niveles de contaminacion del aire de cada dia?
En sitio web la Secretaria Regional Ministerial encontrara dicha informacidn,
www asrm cl

12.1.9 Si quiero bajar para mejorar mi medio ambiente, édonde puedo recurrir?
Puede concurrir a Y@ junta de vecinos de su comuna o a otra organizacion comunitaria del
sector y municipalidad correspondiente



.1.10EQué debo hacer con un perro que no puedo seguir teniendo en mi casa?

e cdmmactarse con asociaciones protectoras de animales, las cuales se ubican en las
ient aginas de Internet:

w spap net

wwwW concienciaanimal cl

www proanimal cl

=  www rima cl

12.1.11 éQué es un lugar de trabajo s able?

Se entiende por este concepto aquel lugar \@ie contribuyfal mejoramiento del ambiente de
trabajo fisico y psicosocial, al estado de sald de las pe as cluye estilos de vida mas
saludables, asi como también la contribucién al bienestar er e los trabajadores, con el
proposito de avanzar hacia el desarrollo sostenible con equidtd y{@sticia social

12.1.12 é{Qué significa que exista un lugar libre tabaco?
Que exista un acuerdo con los trabajadores, de fumarjlo en un lugdr destinado a ello

12.1.13 éQué es una Escuela, un Liceo o un Jardiflinfantil Promotor de la Salud?
Es un Centro donde la comunidad educativa desarrolla\@nocimientos, habilidades, destrezas
y responsabilidad en el cuidado de la salud personal, famNliar y comunitaria

12.1.14 i{Cudle@son los objetivos de los Establecimientos Promotores de la Salud?

Que los nifos, as y jovenes sean personas creativas, seguras de si mismas, criticas,

innovadoras corun buen desarrollo de su autoestima, autovaloracién, asertividad,
ténomos, inde dientes, capaces de enfrentar con seguridad las presiones del medio y
petuosos de los Q@erechos humanos

1.15 éQué requisitos debe cumplir un Establecimiento Educacional para ser
acreditado como Promotor de la Salud?

Realizar un proceso de sensibilizacion o documento de compromiso con el desarrollo
de la estrategia

= Existir un equipo de trabajo integrado por dir|
padres y administrativos, para la implement
otros sectores

» Existir un diagnostico y/ o programa de traba
debe estar integradq al Plan Comunal de P
establecimiento o a ppgramas regulares de insti

tivos, profesores, alumnos, centro de
ion de la estrategia y coordinar con

, como minimo, el cual
royecto educativo del
ales

para un af
ocion, al
ciones nac

alimentacion saludable deb impulsarse en un
acional Promotor de la Salud?
= Tener un co que o ca alimentos saludables como frut
= Hacer acti des de eddtacion alimentaria

= Planificar colAciones saludables

» Integrar a los padres a las actividades de educacion alimentari

12.1.16 ¢Qué @hcciones
establ iento e
teos y/o cereales

en los comedores



12.1.17 éQué acciones de actividadf@lisica d efectuar en un establecimiento

educacional Promotordela S ?
= Ampliar las horas (al menos 2 horas(@ctivas, 3 Weces por semana)
= Contar con recurso humano para desd¥rollar la actividad

= Promover actividades recreativas y deportivas, integrando a toda la comunidad

escolar

= Incentivar a la comunidad educativa para el uso de los espacios recreativos y/o
deportivos

» Realizar adecuaciones en el espacio fisico destinado a las actividades fisicas y
deportivas

.1.18 éQué acc
establecimi
Desarrollar pr
afectividad, a
interpersonales

*= Capacitacién en e[¥ema a profesores

= Constituir organizaciones tales como scout, centro de alumnos, clubes, cruz roja,
otros

» Realizar actividades de particifdacion masiva como paseos, cicletadas, jornadas
culturales

nes protectoras psicosociales deben impulsarse en un
to educacional Promotor de la Salud?

ctos en las areas de habilidades para la vida, sexualidad,
estima, competencias psicosociales, buen trato, relaciones

12.1.19 éQué acciones deihiromociofgille ambientes libres de humo de tabaco deben
impulsarse en un @istablecimi\ghto educacional Promotor de la Salud?
= Certificarse como am tes libres humo de tabaco
= Existir un programa d&@®romocion y prevencion sobre el consumo de tabaco, alcohol
y drogas dirigido a la coMunidad educativa

12.1.20 éQué acciones de proteccion del medio gmbiefke deben impulsarse en un
establecimiento educacional Promotor d Salgm?

= Construccidn de areas verdes y yso creativo arq asociados la cultura y a la
recreaciéon

= Disponer de agua apta para el coggumo human

en funcionamiento y de basurero n tapa ens

= Disponer de salas ventiladas, ilum\@adas y con v s en buen estado

= Disponer de brigadas ecoldgicas, eq@lubes, o @rjddores ambientales

= Disponerse de un plan de evacuaciéomy desplajmiento

e insq@aciones sanitarias limpias y
, patio\ bafios y comedor

12.1.21 éComo gestionar la acreditacion deWin establecimiento educacional
Promotor de la Salud?

Debe contactarse con el encargado de promocion de la sdlud de su comuna

12.1.22 éQué debo hacer si pierdo o me fracturo un diente por traumatismo?
ecuperar la pieza dentaria o el resto del diente fracturado y guardarlo cuidadosamente en
medio que permita transportarlo dentro de una hora a un centro asistencial o bien
regarlo rapidamente a una persona capacitada en este tipo de emergencias

1Wl1.23 éQué son los sellantes?
SOM materiales de uso odontoldgico colocado en los surcos de las muelas utilizadas para
masXicar los alimentos



12.1.24 éPor qué beber agua potable es bueno para los tes?

Porque el agua tiene fldor y ello aumenta la resistencia de los ntes a las caries Por esta
razon hoy dia se fabrican pastas dentales con fllor, el cual protege de las caries actuando
junto al cepillado de los dientes después de cada comida y especialmente antes de
acostarse

12.2 Salud Publica
12.2.1 Presencia de dos o mas enfermos

12.2.2 Hay varios enfermos con similares sintomas en mi familia o en amigos o
conocidos, équé hay que hacer?

Existe una alta probabilidad que se esté produciendo un brote entre sus familiares (amigos,

conocidos) por favor comuniquese inmediatamente con el equipo de turno de Epidemiologia

de la SEREMI de Salud a los nimeros 3898906, 3898936 o a los celulares 08/9001761 o

08/5271580

12.3 ,Acciden de t@nsito

12.3.3éQué pr ucio debo tener com aton para evitar un accidente de

transito?
" mine sieme por veredas
. e, mire, escuche cundo cruce |
= NJ\cruce en diagonal
= Respete los semaforos arabiner irgmiar el cruce
= Nunca cruce entre vehi enidos
= No baje de un vehiculo movimi que hacia la calzada

= Utilice las pasarelas en lad zonas
= No suba ni baje mientras el vehicu
* No intente detener al vehiculo en u
= Siva con nifios, tdmelos de la mano
= Siusa el transporte publico preo
= No se arriesgue cruzando o corri

1pes® por su url

do eptre el trjico p&ra alcanzar el bus
e te ull condu@r para evitar un accidente de
a velo@la(@l hay preSencia de peatones

fila
interseccion uy cerca de ella

ra cruzanla

12.3.2 éQué prgcauciones d
transito?

= Conducir idAdo y a

* No olvidar

= Prestar m

jen pucl@l aparec®r r ntinamente

ion ant§@a presencia Qe personas ebrias
= Respetar a os, nifioN y discapacitados

= Respetar las e transito

= No conducir bajo los¥fectos del alcohol



2.4 ¢Cuales son los riesgos de un fumador?

.4.1 El tabaco puede pro

cir cancer, enfermedades respiratorias enfermedades
iesgos especificos son:
del 90% de los canceres de pulmén en hombres y el 70%

cardiovasculares. Lo
El cigarro es responsa
en las myjeres

€ morir por rmedad coronaria de los fumadores es dos veces mayor,
con el riesg los no fumadores

res, el cons’\@o de tabaco y anticonceptivos aumenta en casi tres veces
el riesgo accidentes vaSculares cerebrales

Es la priN@ipal causa de enfermedad pulmonar obstructiva crénica (enfisema vy
bronquitis cdnica obstructiva)

Mayor ocurrencia de infecciones respiratorias en nifios de 1 afio y en hijos de madres

fumadoras




